
1. Mappatura 
2. Fase mestruale 
3. Fase post mestruale 
4. Fase ovulatoria 
5. Fase premestruale 
6. CONNESSIONE MENTE-CORPO-SPIRITO, DOLORE E CONSAPEVOLEZZA 

CORPOREA con Annalisa Colnago 
7. Marketing con Corinna 
8. Calendario editoriale con Laura Podini 
9. La ciclicità nell’uomo 
10. Luna nuova nel coaching 
11. Luna crescente nel coaching 
12. Cristalloterapia 
13. Luna calante e luna piena nel coaching 
14. Mestruazioni e panoramica lunare collegate alle Medicina Tradizionale Cinese con 

Francesca Maio 
15. Ciclicità stagionale con Khadija 
16. Il respiro come strumento nel lavoro con il prossimo 
17. Luna nei dodici segni  con Manuel 
18. Metodo sintotermico e dispositivi ecologici con Alice Rancati 
19. Visualizzazione guidata con sara usai 
20. L’importanza della voce con sara usai 
21. Marketing con Corinna 
22. Ayurveda e ciclicità - valentina carnieli 
23. Aromaterapia e ciclicità - Valentina Carnieli 
24. dubbi e condivisioni -  
25. - esame in cerchio 

 
 


